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Arne Nielsen far hjalp fra Guldborgsund Kommunes hjemmepleje fire gange i dognet. Indtil for nylig kom hjemmehjzalperne
seks gange i dggnet, men de to besgg om natten er ikke lengere ngdvendige, efter “Soft Tilt” er flyttet ind

Arne Nielsen kan sove igen, og Guldborgsund Kommune sparer kostbare natte-ressourcer i hjemmeplejen

Mekanik giver Arne mere livskvalitet

/~w GULDBORGSUND Han

skulle lige ud i kgkke-
net og hente noget inden
sengetid. Og sé 1a han der.

Hjeelpelgs.

31. marts for neesten to ar
siden blev en skaebnedag
for Arne Nielsen.

Han faldt pa sit kgk-
kengulv og breekkede ryg-
gen.

Lammelsen fra brystet og
ned er kommet for at blive,
og den 77-arige tidligere
skraldemand arbejder hver
dag pé at veenne sig til livet
i en kgrestol.

Der er mange begrzens-
ninger i Arne Nielsens til-
veerelse. Han savner hver
dag at kunne beveege sig
frit. Bade i hjemmet og ude
i samfundet.

Men for nylig er der ogsa
dukket en forbedring af Ar-
nes livskvalitet op.

Et stykke velfzerdsteknologi
Den ligger under madras-
sen i den hospitalsseng, der
fylder en god bid af stuen i
hjemmet i Alstrup.

Et stykke velfeerdstekno-
logi, kalder man ofte meka-
nikken, det handler om, nar
man taler om samfundets
brug for smarte Igsninger i
eeldreplejen.

“Soft Tilt” kalder produ-
centen sin opfindelse, der
basalt bestar af seks bevee-
gelige plader og en lille
computer, der styrer dem.

“Sengevenderen” kalder
de den hjemme hos Arne
Nielsen og hans hustru Bir-
gitte Nielsen, der begge er
begejstrede for den nye
anordning under madras-
sen.

Den kan ganske lang-
somt og neesten lydlgst
vende Arne, mens han so-
ver.

Skruer i ryggen

Inden Birgitte Nielsen gar i
seng om aftenen, starter
hun computeren, der heen-
ger for fodenden. Program-
met passer derefter sig selv
ilgbet af natten, mens Arne
bliver vendt fra ryggen om
pa siden, tilbage pa ryggen.

Og sa om pa den anden
side.

Lige under huden i Arne
Nielsens ryg sidder en mel-
lemstor isenkrambutik af
skruer efter flere operatio-
ner.

Dem kan han ikke tale at
ligge pa ret leenge ad gan-
gen. Derfor - og for at fore-
bygge ligge- og tryksar pa
hans lammede krop - skal

Arne vendes flere gange
hver nat.

Arne Nielsen far hjeelp
fra Guldborgsund Kommu-
nes hjemmepleje fire gange
i dggnet. Indtil for nylig
kom  hjemmehjeelperne
seks gange i dggnet, men
de to besgg om natten er ik-
ke leengere ngdvendige, ef-
ter “Soft Tilt” er flyttet ind.

Fornyet livskvalitet

Altsa sparer Guldborgsund
Kommune en tredjedel af
besggene, hvert dggn, hver
uge, hver maned og hvert
ar fremover.

I udgifter er det de to dy-
reste besgg til nattetakst,
der nu kan undveeres hos
Arne, og hjemmehjzelperne
kan i stedet besgge andre.

Det gleeder Arne Nielsen
som skatteyder: Men mest
af alt gleeder han sig over
den fornyede livskvalitet,
han oplever.

- Nu sover jeg hele nat-
ten. Jeg hgrer og meerker
ingenting, mens jeg bliver
vendt, og det er skgnt. Fgr,
da hjemmehjzelperne kom
og vaekkede mig to gange
hver nat, havde jeg ofte
sveert ved at falde i sgvn
igen. Det betgd, at jeg var
meget vagen om natten og
altid sgvnig om dagen.

- Jeg kunne ikke holde
mig vagen til at Igse mine
sudokuer og krydsogtveer-

ser, som jeg holder meget
af. Jeg kunne heller ikke
holde mig vagen til at se
fjernsyn sammen med Bir-
gitte om aftenen. Jeg sad
hele tiden og faldt i sgvn i
min kgrestol. Man bliver
lettere ked af det og frustre-
ret, nar man altid er treet,
konstaterer Arne Nielsen,
som nu fgler sig veludhvi-
let, ndr hjemmeplejen hjeel-
per ham op om morgenen.

- Det er livskvalitet, fast-
slar Arne Nielsen

117 “geester”
Arne og Birgitte Nielsen er
glade for deres geester fra
hjemmeplejen, men det har
kreevet tilveenning at fa be-
sgg i privatlivet mange gan-
ge hver dag.

I denne uge noterede Bir-
gitte navn nummer 117 i
reekken af nye mennesker,

“Soft Tilt” bestar af seks pla-
der, der ligger under madras-
sen. To under hovedet, to un-
der bagdelen og to under

b Pladernes b
styres af en lille programme-
ret computer, der hanger for
forenden af sengen og indstil-
les til den enkelte sovendes
behov for at blive vendt om
natten.

Foto: INVACARE

der er kommet i hjemmet
for at hjeelpe Arne igennem
de seneste knap to ar.

- De er sgde og dygtige,
og vi er taknemmelige for
al hjeelpen. Men det ggr ik-
ke noget, at der er kommet
en lille pause i trafikken om
natten, konstaterer Birgitte
Nielsen.

Ukendt hjaelp

Parrets datter, Dorthe Lar-
sen, er ogsa glad for at se
sin fars bedre humgr om
dagen. Hun arbejder selv i
Guldborgsund Kommunes
hjemmepleje og undrer sig
over, at hun aldrig har hgrt
om “Soft Tilt”, fgr den flyt-
tede ind hos hendes far.

- Jeg kender til mange eel-
dre borgere, der kunne ha-
ve gavn og gleede af sadan
én. Jeg har fortalt om den
til mine kolleger i nattevag-
ten, som heller ikke kendte
den. Selv vores forflyt-

77-arige Arne Nielsen bor i Al-
strup og har sin hospitalsseng
staende i stuen. Han er lam
fra brystet og ned og skal ven-
des flere gange hver nat for
ikke at fa trykskader og lig-
gesar. Tidligere kom hjemme-
plejen og vendte ham to gan-
ge hver nat. Nu sover Arne
hele natten, mens han auto-
matisk bliver vendt langsomt
og nasten lydigst.

Forto: ANDERs KNUDSEN

ningsvejleder anede ikke,
at den eksisterer, forteeller
Dorthe Larsen.

Det var en ergoterapeut
fra Guldborgsund Kommu-
ne, der anbefalede Arne
Nielsen at fa en “Soft Tilt”
og hjalp ham med at fa den
bevilliget.

30 ar som skraldemand

1 de 30 ar, Arne Nielsen ar-
bejdede som skraldemand,
sled han pa sin ryg hver
dag.

Han begyndte i faget,
dengang skraldespandene
var af metal og kunne veje
op til 100 kilo.

- Der var ingen hjeelpe-
midler til at 1gfte dem. Det
var bare op pa ryggen og af
sted, husker Arne Nielsen,
der pa sine eeldre dage end-
te op med en slidt og sarbar
ryg, som ikke holdt til et
uheldigt fald pa kgkkengul-
vet.

I dag er han glad for den
velfeerdsteknologi, der ggr
en forskel i hans hverdag
som 77-arig.

Men han kunne godt ha-
ve brugt en opfindelse, der
kunne have skanet hans
ryg tidligere i livet.

- Det er sveert at veenne
sig til denne her tilveerelse.
Det tog mig lang tid at er-
kende, at jeg aldrig kom-
mer til at ga igen. Det tog
mig endnu leengere tid at
tage mig sammen til at for-
teelle Birgitte det, forteeller
Arne Nielsen.

Lces ogsda side 4 og 5 om
de udfordringer, firmaet
bag “Soft Tilt” har med at fa
kommuner til at investere i
velfeerdsteknologien  pad
grund af kassetcenkning.
Og om formanden for cel-
dre- og omsorgsudvalget i
Guldborgsund Kommunes
holdning til velfcerdstekno-
logiens muligheder lokalt.

BIRGITTE GRONNING
bge@ftgruppen.dk
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- Fodbolden kan de ikke tage fra mig, fastslar 77-arige Arne Nielsen

Arne Nielsen ggr sit bedste for at bevare sit gode humgr. En bed-
re nattesgvn hjzelper. Foto: ANDERS KNUDSEN

Nye tider i Arne
Nielsens liv

Den tidligere skralde- meget ud, og det er hardt at
mand lgfter ikke leengere  vere sa afskaret fra omver-
tunge spande. Nu lgfter denen. Jeg ¢gnsker mig
. en lift ham mellem braendende en handicapbil,
Arne Nielsen er lam fra brystet og ned efter en faldulykke for naesten to ar siden. Foro: Anoers Knubsen — kgrestolen og sengen. men den har jeg faet afslag
Arne Nielsen gnsker sig Péj for_di kommunen mener,
braendende en handicap- 2t jeg ikke behgver den, nar
bil, men den har han faet ™" kone kan kgbe ind for
afslag pa. 0s. Jeg ) har en tur med
Flextrafik hver uge, som
jeg kan bruge til besgg hos
ALSTRUP Arne Nielsen har frisgren, leegen og lignen-
brug for al den opmuntring, de, forteeller Arne Nielsen.
han kan fa. De fleste ture bruger han
Det er en sveer opgave at  dog pa at komme til hjem-
veenne sig til et nyt livi kg- mekampene hos NFC. Arne
restol, nar man har veeret har gennem mange ar vee-
vant til at std og ga, hvor ret passioneret frivillig og
man vil. servicerer bolddrengene pa
Den tidligere skralde- stadion med mad og udstyr.
mand ggr sit bedste for at Det bliver han ved med,
bevare sit gode humgr, og selv om det nu foregar sid-
nu hvor han far en bedre dende.

Arne er meget glad for sin faste hjemmehjeelper, men der er ogsa nattesgvn, gar det nemme- - Fodbolden kan de ikke
mange aflgsere. Forelghig 117 forskellige har besggt hjemmet i  Birgitte Nielsen indstiller , der styrer “Soft Tilt” under re. tage fra mig, fastslar han.
Alstrup. Foto: Anpers Knupsen — Arnes madras inden sengetid. Foto: Anpers KNUDSEN - Men jeg kommer ikke bg

En lift og en hji hjeel| Igfter Arne Niel llem k len og F:d Foto: Anpers Knuosen — Det tager tid at vaenne sig til et nyt liv i kerestol. Foto: ANDERS KNUDSEN




